
Jannie en Appie Bos uit Drachten zijn gegrepen door het wandelvirus. 
Vrijwel ieder weekend gaat het echtpaar op pad voor een lange wande-
ling. Ook de Friese Elfsteden heeft een magische aantrekkingskracht op 

de kilometervreters. Zo maken ze op dit moment ook deel uit van de co-
lonne Elfstedenlopers die 19 mei aan de Elfstedentocht begon. Ze hebben de 
Elfstedentocht ook een paar keer gefietst, maar te voet gaat de monstertocht 
hen toch gemakkelijker af.

,,Onze eerste fietstocht langs 
de Elfsteden was in 2002,’’ 
vertelt Jannie.  ,,Het viel ons 
op dat mensen op een race-
fiets meer aanmoedigingen 
kregen dan de deelnemers 
op een gewone fiets. Raar, 
vonden we dat. Het weer 
viel mee, zelfs een zonnetje 
scheen er halverwege de dag. 
Na ruim twaalf uur finishten 
we in Bolsward. Moe maar 
trots dat we het gehaald had-
den. ‘’
,,De tweede Elfstedenfiets-

tocht, in 2003, hebben we niet uitgefietst. Ik had zoveel last van mijn rug, 
dat we na 150 km afgestapt zijn. Appie had niet zo veel zin om alleen verder 
te gaan.’’
Het jaar daarop  regende het tijdens de Elfstedenfietstocht de hele dag. Deze 
koude en gure editie fietste het echtpaar de tocht in minder dan elf uur. 
,,Door het slechte weer waren er vele valpartijen, maar gelukkig bereikten 
wij zonder ongelukken Bolsward en toen werd het ook weer droog.’’
In 2005 wil Jannie Bos  iets speciaals  doen. Ze wordt in mei 50 jaar en wil 
meedoen aan de Nijmeegse vierdaagse. Maar hoge hotelkosten houden haar 
in Friesland. Ze wordt geattendeerd op de Friese Elfstedenwandeltocht.  Ze 
schrijft zich in en begint op 3 mei aan de wandelvijfdaagse langs de Friese 
steden. Ze haalt met gemak het Elfstedenkruisje.
In dezelfde maand van dat jaar fietsen Jannie en Appie Bos op 30 mei tot 
nu toe hun laatste Elfstedentocht. ,,We starten om 5.34 uur, het wordt onze  
zwaarste tocht, regen en veel wind, heel veel wind, vooral op het laatste 
stuk, is het echt afzien. Ik besluit dan ook dat het mijn laatste keer wordt. 
Koud en kapot komen we 17.15 uur aan in Bolsward. Het kost veel moeite 
de fietsen weer op de auto te krijgen en ook het omkleden gaat moeilijk; we 
zijn tot op het bot verkleumd. Als we om 18.00 uur het nieuws op Omrop 
Fryslân horen, blijkt dat er nog maar tweeduizend deelnemers binnen zijn. 
Dan bekruipt ons een heel warm gevoel.’’
In 2006 is Appie inmiddels ook besmet geraakt met het wandelvirus en gaat 
voor de eerste keer mee doen aan de Elfstedenwandelvijfdaagse. Hij krijgt 
last van zijn scheenbeen. Een paar dagen na deze editie blijkt het wondroos 
te zijn, maar hij haalt toch het Elfstedenkruisje.
Ook in 2007 en  2008 loopt het echtpaar Bos de Elfstedentocht.  Jannie: 
,,Het is gewoon een heel gezellige vijfdaagse, met vele wandelvrienden. 
Wandelen is bij uitstek een sociale sport, je maakt met (bijna) iedereen heel 
gemakkelijk contact en hoort daarbij  de mooiste verhalen, maar ook welke 
wandeltochten de moeite waard zijn. Het is een traditie waar we nog lang 
aan mee kunnen doen. Hopelijk krijgt de Elfstedenwandelvijfdaagse wat 
meer aandacht van regionale televisie en dagbladen, want dat is maar heel 
summier.’’
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